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PROGRAMA DE FORMACION EN CUIDADOS

AGUDOS CARDIOLOGICOS



L ] L]
‘ ClC@
HOSPITAL CLINICO I I ‘ r
\ Sacyl UNIVERSITARIO DE VALLADOLID

INTRODUCCION

En este documento se expone el programa de formacién para un becario que desee
estar capacitado en la atencién de pacientes con patologia aguda cardiaca. Antes haremos un

breve inciso presentando la Unidad.
La Unidad:

El Servicio de Cardiologia del Hospital Clinico es un referente en la Comunidad de Castilla y
Ledn por lo que dispone de una amplia cartera de servicios entre los que se encuentra el
trasplante cardiaco. Esto implica un aumento de la complejidad del tipo de pacientes
atendidos, lo que ha requerido el desarrollo de un programa de asistencias ventriculares y
circulatorias que aborda todo el espectro de pacientes con insuficiencia cardiaca, en la que
nuestra unidad es la principal protagonista. Ademas, disponemos de un programa de
transporte intrahospitalario en ECMO, en el cudl, nuestro equipo se desplaza a otros centros
de nuestra comunidad para implantar este dispositivo y trasladar a los pacientes en

condiciones de mayor seguridad y estabilidad.

Se trata de una unidad muy dindmica, con aproximadamente mil ingresos anuales y unos

indices de rendimiento hospitalario adecuados.

Recursos:

Esta situada fisicamente en la zona nueva del Hospital Clinico (planta baja, ala norte). Dispone
de catorce camas de hospitalizacidn distribuidas en dos zonas: una de agudos, la cual consta

de ocho boxes cerrados y dos boxes abiertos, y una zona de intermedios, compuesta por un
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espacio abierto con 4 boxes. Todos los boxes estan equipados con sistemas de monitorizacién
de ultima generacidén que controlan las constantes vitales (oxigenacién y ventilacion, ritmo
cardiaco, sedacién y sistemas complejos de valoracion hemodinamica). Realizamos todo tipo
de técnicas de soporte vital, como son: reemplazo renal continuo, técnicas de ventilacién
mecanica invasiva y no invasiva , y dispositivos de asistencia circulatoria y ventricular.

En la Unidad de Cuidados Agudos Cardioldgicos trabajan 4 médicos adjuntos especialistas a

tiempo completo y dos residentes de Cardiologia de nuestro hospital.

Docencia:

En ella rotan los médicos residentes de nuestro servicio durante seis meses y de otras
especialidades de nuestro hospital. Ademads, estd demandada como rotaciéon en Cuidados

Agudos Cardiolégicos por médicos especialistas en formacion de hospitales de todo el pais.

OBJETIVOS

Objetivos generales:

- Formacion de cardidlogos clinicos especializados en la atencion de Cuidados Agudos
Cardioldgicos.

- Formacion especifica en el manejo de asistencias circulatorias y ventriculares, entre las
que se incluyen: Impella CP°, Centrimag’, ECMO vy dispositivos de larga duracién

(HVAD' y HeartMate3’).
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Por tanto, al finalizar el periodo de formacidn, el becario debe de estar capacitado para la
atencién del paciente con patologia cardioldgica aguda y grave, y debera haber adquirido la

habilidad técnica que requieren estos pacientes con un nivel lll.
Niveles de competencia:

Hay diferentes niveles de competencia para las habilidades relacionadas con esta atencién

clinica, segun la ACCA. Estas se definen asi:

¢ Nivel I: experiencia en seleccionar la modalidad diagndstica o terapéutica apropiada e
interpretar los resultados eligiendo un tratamiento apropiado. Este nivel de competencia no
incluye la realizacién de una técnica, pero si la participacion en los procedimientos durante la
capacitacion.

¢ Nivel Il: va mas alla del Nivel I. Ademas de los requisitos del Nivel |, se debe de adquirir
experiencia practica, pero no como operador independiente. El becario deberia haber asistido
o realizado una técnica o procedimiento bajo la guia de un tutor. Este nivel también se aplica a
circunstancias en las que el alumno necesita adquirir las habilidades para realizar la técnica de
forma independiente, pero solo para indicaciones de rutina en casos sin complicaciones.

e Nivel lll: va mas alld de los requisitos para el Nivel | y Il. El alumno debe ser capaz de
reconocer independientemente la indicacidn, realizar la técnica o el procedimiento, interpretar

los datos y manejar las complicaciones.
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Habilidades y conocimientos:

El cardidlogo especializado en la atencién del paciente agudo cardiolégico debe de reconocery
tratar una amplia variedad de afecciones cardiovasculares agudas y crénicas que conducen a
un deterioro cardioldgico agudo. Para ello es necesario:

- conocer en profundidad la gama de herramientas diagndsticas y terapéuticas
disponibles; estudiar y tratar la disfuncidn del sistema de érganos resultante.

- debe de ser competente en el manejo de los equipos necesarios para el tratamiento
como son: monitorizacion (invasiva y no invasiva), marcapasos cardiacos,
desfibriladores, ventilacion mecanica (invasiva y no invasiva), terapia de reemplazo
renal continua y soporte circulatorio mecanico.

- debe adquirir los conocimientos de las intervenciones para tratar la patologia cardiaca
aguda y también las afecciones no cardiacas asociadas, como disfunciéon hepatica,
gastrointestinal, neurolégica y renal, ademas del conocimiento sobre el manejo de
infecciones, nutricion, sedacién y analgesia.

Se realizard una evaluacion de la competencia regular estructurada y formalmente
documentada durante todo el programa de capacitacién. Se incluirdn evaluaciones del
conocimiento, procedimientos y practicas observadas, finalizacién de libros de registro y

adquisicion de comentarios de multiples fuentes.

Acreditacion oficial:

Durante o al final del periodo de formacién el becario habra adquirido el suficiente nimero de
estudios para poder realizar el examen que acredita esta formacidn, propuesto por ACCA y que

le permita obtener la acreditacién.
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DURACION Y DEDICACION DE LA BECA

La beca se plantea para 24 meses en régimen de jornada completa y dedicacién exclusiva.

Los tres primeros meses serviran como periodo de evaluacién inicial del becario. Tras ellos éste
realizara un informe del trabajo realizado, sus progresos en la formacién y su satisfaccién con
los objetivos conseguidos. La comisidn de Docencia del ICICOR se reunira para evaluar este

informe y se acordara la continuidad o no del becario.

REQUISITOS DE LOS SOLICITANTES

e Ser Licenciado en Medicina y Cirugia, y tener el titulo de Especialista en Cardiologia.
e Ademads de los méritos académicos, se valorara la formacion, experiencia profesional y
los méritos cientificos de los solicitantes (publicaciones, ponencias...); en especial, los

que implican a las areas directamente relacionadas con la Beca solicitada.

DOCUMENTACION A PRESENTAR

Enviar carta de presentacién junto con Curriculum Vitae, fotocopia del DNI o pasaporte

y copia de los titulos por correo electronico bvelasco@icicor.es o correo postal (Hospital

Clinico Universitario, Servicio de Cardiologia, 7a planta, Avda. Ramén y Cajal, 3 47005
Valladolid, Espafia. Teléfono: +34 983 42 00 00 Ext. 86014 Fax: + 34 983 25 53 05) a la atencion

de Dfia. Berta Velasco, Secretaria de Direccidn, Formacidn, Investigacion y Comunicacion.

Indicar direccidn postal, direccién de correo electrdnico y teléfono de contacto.
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